Celkom pekna uroda medaili

Nasa tenisovd mlad absolvovala v dnoch 2. - 9.

aprila v Livorne velmi dobre obsadeny turnaj

. kategorie do 14 rokov. V dievéenskej sutazi bolo

pat hracok z prvej desiatky, v chlapcenskej do-

konca patnast hracov z prvejdvadsiatky v Eurdpe.

»Filip Vittek vyhral v prvom
kole s Rusom Vaksom. Kvalita hry
bola dost negativne ovplyvnend sil-
nym vetrom, no Filip zdpas doslova
vybojoval. V druhom kole sa ukazal
jeho stper (neskorsi vitaz turnaja)
nad Filipove sily. Zapas bol jedno-
znaény, super bol tderovo lepsi.

Adrian Partl mal v prvom kole
tiez ruského stpera. Hral zodpo-
vedne a bez velkych problémov
Romanova porazil. V druhom
kole sa mu uz tak nedarilo, slabo
odporoval §vaj¢iarskemu kvalifi-
kantovi, ktory prekvapil postupom
az do findle.

CHLAPCI, d v o j h r a - kvalifikacia:
Ciznar (3) - Becker (Nem.) 64, 60, - Bretting
(Svaj¢) 16, 16.

Hlavna sutaz: Partl (13) - Romanov (Rus.)
61, 63, - Bretting 26, 16., Vittek (15) - Vaks
(Rus.) 61, 46, 64, - Razborsek (Slo.) 16, 16,
Ciznar - Pavic (14-Chorv.) 46, 62, 36.

S tvorhra: Ciznar, Martin (SR/Rum.) —
Cagnina, De Loore (3-Bel.) 64, 61, - Contini,

Juraj Ciznar prehral hned
v tvodnom zépase, no i tak podal
dobry a uspokojivy vykon proti
Chorvatovi Pavicovi.

Jana Cepelova absolvovala
uvodny duel v hale, ¢o sa prejavilo
v dal$ich kolach ako nevyhoda,
lebo nemala moznost odskusat si
neprijemny vietor a slnko. Prvy
zépas sice bez problémov vyhrala,
ale v druhom kole na otvorenom
dvorci to uz mala podstatne tazsie.
Proti Ceske Vajnerovej prehravala
v tajbrejku prvého setu uz 2:6(!),
no podarilo sa jej nepriaznivy
stav otocit a napokon zvitazit vo

Margini (Tal.) 46, 61, 75, $F: - Romanov, Sila
(5-Rus./B-rus.) 75, 75, SF: - Vesely, Volkov
(1-CR/Rus.) 06, 36.

Partl, Vittek (6) - Campo, Manzi (Tal.) 63,
63, - Aleksandrov, Kuzmanov (Bul.) 61, 62,
SF: - Ceccarello, Mazzoli (Tal.) 57, 36.
DIEVCATA, d v o j h r a - hlavna sutaz:
Cepelova (8) - Baylissova (V.Brit.) 64, 64,
-Vagnerova (CR) 76(7), 63, - Popovové (12-
Rus.) 63, 64, SF: - Kruni¢ova (3-Srb.) 16, 57.

dvoch setoch. V dalSom kole si
poradila s fyzicky velmi dobre
pripravenou Ruskou Popovou ked
sa takticky doslova vyhybala rych-
lym a razantnym vymenam. Casto
menila rytmus hry stopbalmi, ¢o jej
prinasalo uspech. Vo stvrtfinale za-
stavila na$u reprezentantku Srbka
Krunicovd (vitazka turnaja), ktora
vynikala velmi dobrym pohybom.
Cepelové doplacala na to, ze ma
slabsie podanie, a tak bola castejsie
pod tlakom, z ¢oho vyplynulo aj
viac jej chyb.

Vivien Juhdszova dosiahla vo
dvojhre najvacsi Gspech. V prvych
kolach sa nijako netrépila a vdaka
zodpovednym vykonom lahko
postupovala. V tretom kole zohrala
vyborny zapas s Ukrajinkou Koz-
lovou, ktord nedala ani jeden fiftin
zadarmo. Stvrtfindlové stretnutie
proti Renovej z Velkej Britanie bol
tazky, v ivodnom sete otdcala vyvoj
stretnutia z 0:4, dostala sa z men-
$ej uderovej krizy a vdaka velkej
bojovnosti zaslizene vyhrala. Vo

Mészarosova (14) - Chantraineova (Bel.)
60, 62, - Nataliova (Tal.) 62, 64, - Gavrilovova
(4-Rus.) 62, 61, SF: - Salnikovova (Rus.) 64,
61, SF: - Juhdszova 46, 64, 36.

Juhaszova (2) - Vovkova (Rus.) 62, 61,
- Lejkinova (Rus.) 62, 64, - Kozlovova (Ukr.)
63, 63, SF: - Renova (10-V.Brit.) 76(3), 63,
SF: - Mészdrosova 64, 46, 63, F: - Krunicova
61,16, 26.

Stvorhra: Cepelova, Juhaszova (1)

findlovom zdpase hrala Juhaszova
vjeho uvode velmi koncentrovane,
naopak superka nervozne a s chy-
bami. No v dalsich dvoch setoch
sa Srbka Krunicova prebudila
a dokazala, Ze bola na tomto turnaji
najlepsia.

Michaela Meszarosova hra-
la pocas celého turnaja velmi
dobre, ¢o dokazuje aj postup do
semifindle. V nom sa stretli nage
reprezentantky, ¢o sved¢i o ich vy-
sokej Uispesnosti na tomto turnaji.
V obojstranne nervoznom zapase
zvitazila papierova favoritka Vivien
Juhdszovd, no pre Meszdrosovu je
tretie miesto velkym uspechom.

Nasi podali dobré vykony aj vo
$tvorhrach. Najtspesnejsou dvo-
jicou sa napokon stali Juhdszova
s Cepelovou, ktoré vo finile zdolali
kvalitny par z Velkej Britanie.

Utinkovanie nasej vypravy hod-
notim vcelku ako velmi uspe$né,
ved sme spolu ziskali $est me-
dailovych umiestneni v oboch
sutaziach.“

- Gonzalezov4, Sussarellova (Svajé./Tal.) 61,
75, SF: - Bulgakova, Kruni¢ova (5-Mad'/Srb.)
W.0., SF: - Mészarosovd, Mikova (4-SR/Mad.)
76(4), 63, F: - Askewova, Baylissova (V.Brit.)
75,62.

Mészarosova, Mikova (4-SR/Mad.) -
Griselliova, Nassiova (Tal.) 61, 60, - Eccelova,
Zitarosova (Tal.) 60, 63, SF: - Kozlovova,
Svitolinova (Ukr.)) 76(1), 61, SF: - Cepelova,
Juhészova 67(4), 36.

Ll
=
- <
o
=
|
>
q
<
=
- <
-
=

V dnoch 12. - 20.mdja 2007 sa uskuto¢ni tenisovy turnaj zien s dotaciou 10-tisic dolarov Michalovce CUP

Michalovce
Cup 207

ZARIADENIA NA UDRZBU A PREVADZKU TEleovch KURTOV
L
JH_ PRODUKT S G
SRk, Lk
M\:-rw.jhlprudukt.sk ‘;'

|

2007. Podujatie, ktoré organizuje Tc STS Michalovce v spolupréci so Slovenskym tenisovym zvizom,
je sucastou ITF WOMEN'S CIRCUIT. Transport ucastnikov turnaja zabezpecuje Motor Car Kosice

- Mercedes Benz.
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Zaciatkom marca osla-
vilv Uplnejtichosti Sest-
desiatku prvy oficialny
medzinarodny rozhod-
ca v historii Ceskoslo-

venska, Dr. Peter CAP.

© Prelo ste oslavovali v tiplnej
tichosti?

Lebo si nikto, ale naozaj nikto,
pravda, okrem mojej rodiny, na mna
nespomenul.

Ako ste to vnimali?

Velmi ma to prekvapilo, ale v su-
vislosti so Slovanom aj dost mrzelo,
lebo 0 mojom jubileu vedeli. A som
pritom ¢lenom jeho tenisového od-
dielu uz plnych 55 rokov. Mal som
totiz iba pat rokov, ked som tam
zadal s tenisom.

@ Co ste za ten dlhy &as v Slo-
vane stihli?

Reprezentoval som Slovan vo
véetkych vekovych kategériach, od
mladsich ziakov az po dospelych.
Bol som jednotkou miesaného
druzstva Slovana, ktoré ziskalo roku
1964 titul majstra Ceskoslovenska.
Mojimi spoluhra¢mi boli Zatko, L.
Macko, I11é3, R. Tajcndr, Sadlonovd,
Maslejova, Taborska a vtedajsimi
supermi, okrem inych, Kodes,
Medonos, Zlesak, Zednik a bratia
Hutkovci, teda v$etko kvalitni hraci.
Bol to nas velky uspech.

© Peter, prezradte niedo na
seba z vasho sukromia.

Som Zenaty, otec dcéry Micha-
ely, mdm dve vnucky, doktorat
z matematiky som ziskal roku 1976
za pracu z oblasti numerického
rie$enia diferencidlnych rovnic.
Som pracovnikom IS Slovnaft a.s.,
popri préci a aktivhom $porte som
19 rokov externe ucil matematiku
na VSE v Bratislave. Medzi moje
zaluby, okrem tenisu, patri aj hokej
a hudba, domdce préace vsetké-
ho druhu, murédr¢inou poc¢nuc
a v neposlednom rade je to §tu-
dium jazykov. Ovladam ich sedem
- angli¢tinu, nemc¢inu, talian¢inu,
$paniel¢inu, madarcinu, rustinu
a polstinu.

@ V $portovych kruhoch ste
znamy najmi ako tenisovy roz-
hodca. Ako ste sa k tomu dZobu
vlastne dostali?

Funkciondri Slovana ma roku
1960 prindtili rozhodovat na medzi-
nérodnych majstrovstvach Cesko-
slovenska. Keby som bol odmietol,
nebol by som dostal vystroj, struny,
lopty, tenisky, a tak som rozhodoval.
Zapacilo sa mi to a odvtedy som
rozhodoval vetky findle, z ktorych
tri vyhral Milo§ Mecif. Roku 1986
som v Prahe rozhodoval finale Fed
Cupu CSSR - USA. V druzstve
hosti hrala vtedy aj Navratilova.

Peter CAP s Mary PIERCEOVOU (vlavo) a Martinou NAVRATILOVOU

(2] Kedy ste sa stali medzinarod-
nym rozhodcom?

V Parizi som roku 1987 urobil,
pocas Roland Garros predpisané
skusky, dostal som odznak medzi-
narodného rozhodcu MIPTC, a tak
som mohol zacat chodit rozhodovat
aj do zahranicia. Najcastejsie som
chodil do Rakuska na turnaje vo
Viedni a Kitzbiihli, do Talianska na

val za hobby a nie za zamestnanie.
A vidina, Ze by som mal povinnost
rozhodovat, ma stragila. To by som
bol musel ro¢ne odrozhodovat sto
a viac zdpasov, teda absolvovat asi
10 az 12 turnajov a stravit na dvor-
coch 10 az 12 tyzdnov. A ¢o moja
odbornost, moje zamestnanie, kto-
rému som vzdy déval prednost? Ved
to by bola az 3-mesa¢na absencia!

Cap uz bez
»pistalky”,
ale...

turnaje v Bologni a Rime. A samo-
zrejme, rozhodoval som aj u nas
a vo vsetkych okolitych krajinach.
Na konte mam vyse 1000 medzi-
narodnych zapasov potvrdenych
supervizormi. Na grandslamovom
turnaji v Melbourne roku 1998
som odpiskal az trindst zapasov.
Na duel Austrdl¢ana Fromberga
s Ameri¢anom Renebergom tak
lahko nezabudnem. Bol v mojej
kariéra najdlhsi, trval vyse pét ho-
din pri teplote 43 stupriov Celzia,
ale pri povrchu dvorca bola teplota
okolo 60°C!! Boli to pre vSetkych
aktérov hotové galeje. Tesne pred
olympiadou v Barcelone roku 1992
som dostal strieborny odznak ITF,
ako ocenenie mojej ¢innosti. Ma
som z neho velku radost.

@ 1 napriek tomu ste viak stale
boli rozhodcom -amatérom, hoci
vas, podla vasich slov, neraz naba-
dali, aby ste sa stali rozhodcom na
plny avizok. Preco?

Rozhodovanie som vzdy povazo-

© Preco ste roku 2000 skondili
s aktivhym rozhodovanim?

V prvom rade zo zdravotnych
ddvodov (infarkt) a potom aj pre
spominané tazkosti. Nedokdzal som
plnitlimity a mal som velké problé-
my s uvolilovanim zo zamestnania.
Len pre zaujimavost: roku 1997 ma
vybrali na grandslamovy turnaj do
Austrélie. Mal som vizum i letenku,
no moj nadriadeny mi nepodpisal
dovolenku! Do Austrilie som sa
dostal az o rok neskor, vdaka po-
chopeniu generalneho riaditela,
ktory bol priaznivcom $portu.

S aktivhym rozhodovanim
ste teda skoncili, no aj tak vas
vidno na kazdom vyznamnom
podujati u nas v plnom nasadeni.
Vdaka ¢omu?

Roku 1999 som ziskal striebor-
ny odznak medzinarodného $§éfa
rozhodcov (Chief Umpire), ktory
mam dodnes. V tejto funkcii som
pracoval na vSetkych domacich DC
a FC, ale posobil som v nej aj v za-

[

hrani¢i. Tato praca, hoci je ¢asovo
néro¢na, sa da zvladnut, lebo si ju
mozem rozlozit na dlhsie obdobie.
Zoznam mojich povinnosti je dost
obsiahly, ale najdélezitejsi je vyber
najkvalitnej$ich rozhodcov, ich
nasadenie a hodnotenie, ako aj
komunikacia s ITFE. Pocas kazdého
podujatia musim asistovat vrchné-
mu rozhodcovi a supervizorovi.

@ Ktorym hviezdam svetového
tenisu ste rozhodovali?

Spomeniem len niektorych -
Newcombe, Roche, Kodes, Nasta-
se, Lendl, Becker, Sampras, Stich,
Wilander, Krajicek, IvaniSevié,
Muster, Rios, Kafelnikov, Safin,
Smithové-Courtova, Goolagon-
gova, Navratilovd, Evertova, Shri-
verova, Mandlikovd, Sabatiniov4,
Novotnd, Grafovd, Hingisova,
Mauresmova, Clijstersova.

S niektorymi hra¢mi maja
rozhodcovia neraz nemalé problé-
my. Ktori boli pre vas ,,naj“?

Jednoznacne najneprijemne;jsi
bol Jeff Tarango, ale aj Stich a Skoff,
gentlemanmi boli Leconte, Sam-
pras, Mecif, Kucera...

@ Ovladate sedem jazykov. Po-
mohlo vam to pri rozhodovani?

Pomohlo a velmi sa mi to zis-
lo. Vsetci rozhodcovia dostévali
brozurku s naddvkami v desiatich
jazykoch. Pred kazdym stretnu-
tim som sa pripravil na najhorsie
nadavky podla ndrodnosti hracov.
Najviac zvyknd nadavat Spanielsky
hovoriaci hraci z Juznej Ameriky.
Pravda, znalost cudzich jazykov mi
nepomahala len pri nadavkach!

@ Co robi Chief Umpire pre
tenis, ked nie je na nejakom
turnaji?

Od roku 2000 organizujem kaz-
doro¢ne u nas medzindrodné
semindre trénerov a navyse sa chys-
tdm na napisanie memodrov. Len
neviem kedy sa k tomu dostanem,
lebo som maximalne vytazeny...

-rik

FOTO: ARCHIV PETRA CAPA



Europa nas stale uznava

V dnoch 30. — 31. marca sa vo Viedni konalo

vyroCné zasadnutie Tennis Europe. Ako zastupca

STZ sa na nom zucastnil Sportovy riaditel STZ

Vladimir HABAS. O priebehu podujatia nam

povedal:

»Zasadnutiu Tennis Europe
predchadzalo rokovanie niekto-
rych komisii TE a zasadnutie mala
i juniorskd komisia, ktorej som
¢lenom.

Na programe komisie bolo pre-
dovsetkym vyhodnotenie turnajov
Winter Cups, priprava letnych
majstrovstiev Eurépy jednotlivcov
a letnych sutazi mladeznickych
druzstiev. Z po-
hladu turnajov
Winter Cups sme
dostali informaciu
aj o ich organiza- FTearrrris
cii a v pozitivhom
zmysle sa spome-
nulo i usporiada-
nie kvalifika¢nej
skupiny diev¢at do 14 rokov v Tr-
nave.

Co sa tyka ME jednotlivcov,
tak roku 2007 sa budu po prvy
raz hrat ME do 16 i 18 rokov na
novych miestach. Sampionat do 16
rokov bude v Moskve a po niekol-
koroc¢nej pauze budu hrat chlapci
i dievéatd spoloéne na jednom
mieste. Sampionat 18-ro¢nych
bude v Kitzbiihli, ktory, po vyse
10 rokoch, vystriedal $vajéiarsky
Klosters.

Komisia schvalila i vyZzrebo-
vanie a nasadenie druzstiev do
skupin letnych timovych sttazi.
Z pohladu Slovenska je dobré, Ze
- s vynimkou diev¢at do 16 rokov
- by ostatné timy mohli byt vo

svojich skupindch nasadené, ¢o
zvy$uje ich $ance na postup do
findlovych skupin.

Samotné vyro¢né zasadnutie TE
malo 2-dnovy program. V prvom
dni, na tzv. otvorenom zasadnuti,
boli najzaujimavejsie vystipenia
zastupcu Rakuskeho tenisového
zvézu a hosti, prezidenta ITF Fran-
cesca Ricci Bittiho a viceprezi-

denta ITF Juana
Margetsa. Obaja
najvyssi predsta-
vitelia svetového

EU!'DPE tenisu informo-

vali o postaveni

tenisu vo svete,

o situdcii v naj-

dolezitejsich sve-
tovych podujatiach ITF - Davis
Cupe, Fed Cupe, OH a o planoch
v dalSom rozvoji tenisu. V. DC
a FC patri ku klti¢ovym faktorom
ich vhodné kalendédrové zaclenenie
do celosvetového planu, ¢o treba
zosuladit i s planmi profesiondl-
nych tenisovych organizacii ATP
a WTA. O dolezitosti DC pre jed-
notlivé ¢lenské staty sved¢i fakt, ze
vlani hralo tuto sutaz za jednotlivé
krajiny 26 hracov z 30 najlepsich
hrac¢ov na svete. Zaujimavostou
je tiez skutocnost, Ze sa vazine
uvazuje o pridelovani bodov do
rebricka ATP a WTA za DC a FC.
ITF vedie v tomto smere s oboma
profesiondlnymi organizdciami
rozhovory, ale priznava, Ze je to

HEAD )O\Hiﬂncr

MORAVIA EXPORT IMPORT s. . 0.,
5. kvétna 15, 586 01 Jihlava, Ceska republika - tel./fax: +420 567 211 724, mobil: +420 777 230 627

velmi komplikovana zédlezitost.

V suvislosti s OH v Pekingu sa
hovorilo o pripravenosti aredlu na
olympijsky turnaj i o nominac-
nych kritériach na OH. Délezitou
skuto¢nostou je, ze jednotlivé
NOV budt re$pektovat kritéria
ITE V lete 2007 by mali byt tieto
kritéria definitivne zname.

Z rozvojovych programov sa ITF
chce dalej zameriavat na rozirenie
a propagaciu programu ,,Play and
stay, ktorého hlavnym cielom je
$irokej tenisovej i netenisovej ve-
rejnosti odkdzat, Ze tenis je Sport
zdravy, zdbavny a lahky, Ze je to
$port na cely Zivot.

Ako uspech sa tiez hodnoti
zavedenie systému IPIN, ktorého
cielom je priama komunikdcia
a vyuzivanie sluzieb internetu
konkrétnymi hra¢mi hrajicimi
turnaje ITE.

Roku 2006 bolo na ITF takto
zaregistrovanych 8000 hracov.

Na programe druhého diia, na
tzv. plendrnom zasadnuti, zaznela
sprava prezidenta TE J. Jamesa

Zlava Juan MARGETS, viceprezident ITF, John JAMES, prezident Tennis

ispravy clenov Siestich odbornych
komisii TE a sprava o rozpocte TE.

V zmysle stanov TE potom pre-
radili $tyri krajiny, na ich vlastna
ziadost, zo skupiny C do skupiny
B (za vys$$i poplatok ziskali vacsi
pocet hlasov). V tejto casti za-
sadnutia sa odovzdavali oficidlne
ocenenia TE. Za zmienku stoji
informacia, Ze v sti¢asnosti ma
TE 49 ¢lenskych krajin a ¢aka
sa, ze v kratkej budicnosti moze
pribudnut i dalsia krajina, ktora
tento pocet zaokruhli.

V tomto roku, na rozdiel od
minulého, v oficidlnych spravach
nezaznelo Slovensko tak vyrazne
ako v minulosti, ked sa spominalo
najmi v suvislosti s ispechom
v DG, ¢&i s vystavbou NTC. V ku-
loarnych rozhovoroch vsak stale
citit, ze Slovensko je, v ramci TE,
velmi re§pektovanou a uznavanou
tenisovou krajinou. Dufam, Ze sa
nam tento kredit bude darit udr-
Ziavat aj nadale;j.

Dalgie vyro¢né zasadnutie TE
bude v marci 2008 v Kodani.“

Europe a Francesco RICCI BITTI, prezident ITF

- NOVA TENISOVA KOLEKCIA WILSON 2007

(N-CODE, W LINE)

- Sirok& ponuka tenisovych raket a I6pt

- Bohatda ponuka klasickych a polyesterovych
vypletov vsetkych znaciek (ISOSPEED, POLY
PLASMA, TOALSON, LUXILON, PRO’S PRO...)

A
AA FISCHER

® Babolar

Wilsaon
J& YONEX

> DUNLOP

FOTO: TE NEWS
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu
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Pokles vykonnosti a co s nim

Nechdvam na kurte vietko, trénujem spravne,

vela, ale aj tak nevidno Ziadne vyrazné zmeny

k lepSiemu, skor naopak. Hral som sludny tenis,

teraz moja hra stagnuje a som uz z toho unaveny,

sklamanie prekryva pozitok. Frustrujuce..aj vy si

spominate? Dovolim si povedat, ze kazdy seriézny

tenista podobnymi krizami poklesu formy vo svojej

kariére uz neraz presiel.

Necakané sklamanie

Nedavno sa mdj zverenec prebo-
joval na juniorskych majstrovstvach
Nového Zélandu stagnujticou hrou
az do finale, kde sa stretol so svojim
najvac¢sim rivalom. Obaja sme
boli pred turnajom s formou a
vykonmi ako-tak spokojni. Zo
zapasu sme v$ak boli sklamani.
Moj zverenec prehral, zle sa hybal,
spravil 10 dvojchyb a neskuto¢ne
vela nevynuatenych chyb (jeho
protivnik nehral ovela lepsie a
obaja podali podpriemerny vykon).
Zéapas nam obom spdsobil ok po
nepochopitelne rychlom poklese
vykonu. Podobné vypadky v hre sa
v8ak stavaju i lepsim hrd¢om (sa-
mozrejme, ze ¢im lepsi je hrag, tym
vyrovnanejsia je forma). Zapas sme
uzavreli zhodnotenim, Ze faktory -
ako nedolie¢end achilovka, prichod
celej rodiny a dlhodbd rivalita
medzi hra¢mi - spdsobili telesno/
mentélny blok, ktorého vysledkom
bol nahly pokles vykonnosti .

Kde, preco ako dlho?

Z podobnych chyb sa treba ucit
a, samozrejme, sa im v budicnosti
snazit vyhnut. Zo $tadii o tom kde,
pre¢o a na ako dlho podobné
vypadky vznikaji, ma pravdepo-
dobne najlepsie vysvetlenie znamy
$portovy psycholdg, $pecializujuci
sa na tenis, Dr. Jim Loehr.

Dr. Loehr zaraduje dévody po-
klesu vykonnosti do nasledujucich
kategorii:

1. Uprava (zmena pohybovych
schopnosti)techniky

2. Prirodzena hladina vyucby

3. Telesné zmeny

4. Psychické zmeny

5. Prili$na pozornost/koncentracia

Zmena telesnych
schopnosti/techniky

Nas celkovy stupen vykonnosti
upadé s najvac¢Sou pravdepodob-
nostou nasledkom tréningu, ¢i
série tréningov zameranych na
zlepSenie, ¢i zmenu pohybu/tech-
niky. Potvrdzuje sa to obzvlast pri
vyucbe novych zdsadnych zmien
uz existujuceho navyku.

Casto st zaskoceni podobnymi
hernymi krizami v hre hlavne ne-
trpezlivi hraci, ktori vzdy o¢akavaju
ndhle zlepsenie hry. Funguje to
tak, Ze nové vedomosti spustaju
celd siet rozdielnych reakcii, ¢oho
nasledkom je mix starého s novym.
V tréningu mozno vsetko funguje
tak ako ma4, ale pod tlakom sa za¢nu
objavovat staré a silnejsie navyky,
¢asto veduce k uplnej strate kon-
troly nad hrou. Preto profesionalni
hraci v zasade odporuju myslienke
zavadzat zasadnejsie technické ¢i
pohybové zmeny pocas sezony, v
ktorej chct byt ¢o najuspesne;jsi. K
podobnym zmendm pristupuju so
svojimi trénermi mimo sezény.

Prinos nie¢oho nového méze mat
Casto za nasledok docasny pokles
vykonnosti. V takom pripade by sa
mala naru$end vykonost postupne
zlepsit pravidelnym precvi¢ovanim
a tréningom. Prerusenie sutaZi je
v tejto kritickej faze dolezité na
urychlenie automatizacie novinky
a znizenie stupiia frustracie.

Prinos nového, zlep$enie pohybu,
¢i techniky mozu pomoct postipit
o krocik dalej-ale nie hned!

Prirodzena hladina vyucby

Zial, po zvladnuti zloZitych teles-
nych schopnosti len zriedkakedy
nasleduje stabilny vzostup vykon-

Marat SAFIN sa tvdri nespokojne. Ani jemu sa nevyhyba pokles
vykonnosti.

nosti. Aj napriek tvrdej a zodpoved-
nej priprave u hraca ¢asto nastava
obdobie, v ktorom neprichddza
a neprichddza viditelny vzostup
formy. Pocas tohto obdobia nemusi
byt findlny efekt treningového cyklu
vobec viditelny, ¢o v§ak neznamena,
ze vysledok nepride. Sprdvnym
nacasovanim cyklov v periodizdcii
minimalizujeme vyskyt podobnych
poklesov vykonnosti.

Telesné zmeny

Na celkovy vykon $portovca md
znaény vplyv aj pritomnost teles-
nych zmien/cyklov. Aj ked tieto
cykly nevytvéaraju dlhodobejsie
vypadky vykonnosti, v kombindcii s
inymi faktormi - ako napriklad stra-
ta sebadovery - mozu predstavovat
vyznamny faktor.

Skusenosti dokazuju, Ze telesné
zranenia ¢asto znamenaju zaciatok
poklesu vykonnosti. Vypadok
je v takom pripade s najvacsou
pravdepodobnostou sposobeny
viac psychologickymi zmenami,
spojenymi so zranenim, nez sa-
motnym zranenim. Faktory, ako
dlhodoba tnava, zdravotné prob-

1émy, zI4 strava a pod. su tieZ ¢asto
zodpovedné za dlhodobé problémy
s vykonnostou.

Psychické zmeny

Dlhodobé vypadky vykonnosti
maju z najvacsej Casti psychologicky
podklad. Podobné vypadky v hre
mozu byt zapri¢inené ¢isto men-
talnymi faktormi. Nizke sebave-
domie, negativny postoj, zvySeny
tlak a premotivovanie prispievaju
k vytvoreniu takzvanej “negativnej
$pirdly’. V takomto pripade je
potrebna kompletnd psychologicka
ocista. S novou viziou, postojom a
ocakavanim zvy¢ajne pokles vykon-
nosti zdhadne zmizne.

PriliSna pozornost/
koncentracia

Pokles vykonnosti médze vyvolat
aj vplyv mentdlnych schopnosti.
Len ¢o Sportovec zvysi pozornost,
zvy$i sa aj napitie jeho svalstva,
pravidelnost dychania a ¢asto s tym
spojeny negativny pohlad na hru.
Vtedy sa meni aj prirodzena reak-
cia na rieSenie situdcii, co narusuje

Pokracovanie nas. 22
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Gustavo KUERTEN, byvaly prvy hrdc sveta, preziva dlhodobu vykonnostnu
krizu, pod ktoru sa podpisali najmd zdravotné problémy

spontdnnost/automatiku pohybov
$portovca. Podobné vypadky v hre
st vak zvicsa kratkodobé. Pokial
neustupuju, je to s najvacSou prav-
depodobnostou vinou niektorého
zo spominanych faktorov.

Otazky,
na ktoré treba odpovedat

Je tvoje telo momentélne schop-
né podat maximalny vykon? (od-
poved’ by mala byt ¢o najrealistic-
kejsia a iprimna)

1. Pozorne si skontroluj svoj
zdravotny stav (odporuca sa celko-
va odborna prehliadka u lekara).

Vsimat si treba zranenia, pre-
trvavajice a nedolie¢ené nachlad-
nutia, ¢&i infekcie, ktoré sa ¢asto
hra¢mi aj rodi¢mi ignorované, ¢o
ma neskdr negativne zdravotné

nasledky. Taktiez uzivanie silnych
liekov a drog moéze mat za nésle-
dok zmenu biorytmu. Nakoniec
treba zvazit pripadné spojenie
medzi momentdlnym zdravotnym
stavom a poklesom vykonnosti. Ak
sa zdravotny problém podariiden-
tifikovat, treba ho riesit ako prvy,
pretoze dosiahnut maximalnu
vykonnost sa bez zdravia neda.

2. Ak sa zda, Ze telesné faktory
neovplyviuju tvoj pokles vykon-
nosti, s najvac¢$ou pravdepodob-
nostou to budu faktory mentalne.

-Pociato¢né spustenie celej
reakcie mohlo byt spojené so
zranenim, ¢i chorobou, ale ak
uz neexistujui, problém je hlavne
psychologicky. V podobne;j situacii
treba postupovat podla nasledov-
nych krokov.
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Krok 1.

Uvedom si a prijmi fakt, ze po-
kles tvojej vykonnosti z najvacsej
Casti spOsobuju tvoje momentalne
postoje, stupen sebavedomia,
celkového rozmyslania. Casto sa
stdva, ze hrac je velmi negativny a
nespravne trénuje, spozorovat to
dokdze len tréner. Podobné stavy
mozu narusit normdlnu hladinu
rozmyslania, zosiliiuju pocity bez-
mocnosti a viny. V takej situdcii
je tu ¢as vykonat psychologicku
odistu.
Krok 2.

Ak je to mozné, daj si volno, netré-

nuj ¢o len na dva dni. Pri rozbijani

negativnej $pirdly moze byt kratky,

¢i dlhsi odpocinok velmi téinny.
Krok 3.

Vedome sa snaz kazdy dei obnovit
svoj entuziazmus a zdujem o tenis.
Prehodnot si s trénerom osobné
ciele a ulohy. Na prelomenie po-
klesu vykonnosti treba si obnovit
motivaciu, ako dodavatelku sily
a energie.

Krok 4.
Zvy$ stupen kondi¢no-rychlost-
no-silovej pripravy. Pamitaj, ze
telesna sila = mentalna sila.

Krok 5.

Spis si, za pomoci trénera, vSetky
momentalne postoje a negativne
myslienky, ktoré by mohli zhor-
$ovat tvoju vykonnost.

Krok 6.

Zacni svoj mentalne precistovaci
program. Strav minimalne 10 mi-
nut 2x denne obnovou svojich mo-
mentalnych postojov, myslienok
a pocitov. Relaxujuc si predstavuj
kvalitnu tréningovu jednotku, po-
davajuic dobry vykon a dosahujic
nové ciele. Postupne by si mal
podvedome citit rast motivacie
a sebavedomia na dosiahnutie
novych realistickych cielov.

Krok 7.

Odsun vsetok tlak nabok a ni¢
nerob nasilu! Rodicia a tréneri
chct body, vysledky a vykonnost,
lenze pre teba - ako $portovca - je
na dosiahnutie tvojho potencialu
prvoradé zdravie, telesné i men-
talne.

Toto je len navod, ako si vytvorit
vlastny plan na prekonanie podob-
nych blokov vo tvojej kariére.

Vela $tastia.
Jan SOLCANI,
tréner

sSportove povrchy

L /MO/N
_../MO/N D/0;
umelé zasypavané travy Mondoturf

(tenisove, futbalove, viactctelove)

syntetickeé tenisové povrchy Mondo Sportflex

(Vvhodné aj do exteriéru)

viacucelové odpruzené povrchy Mondoflex
(basketbal, volejbal, hadzang, futsal, badminton, fitness)

vybavenie Sportovisk a prislusenstvo
(branky, kose, stlpiky, siete, sedadla, tribdny, mantinely)

72 KORATEX'

Koratex, s. r. 0.
Tuhovska 16

830 06 Bratislava 36
tel.: 02/4910 4444
mob: 0915 795 414
koratex@koratex.sk

www.koratex.sk




Dominika
CIBULKOVA
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Do stovky chybal len jeden

Testovanie ¢lenov Centier talentovanej mladeze

Tradi¢né povinné testovanie kondi¢nych schopnosti ¢lenov Centier
talentovanej mladeZe sa uskuto¢nilo diia 12. aprila v Trnave (pre CTM
z bratislavského, zapadoslovenského a stredoslovenského regionu)
a 13. aprila v Ko$iciach pre oblast vychodoslovenského regionu.

V obidvoch miestach boli na tes-
tovanie kvalitné podmienky a na-
vy$e bolo aj takmer idedlne pocasie.

Celkove sa na tomto podujati zu-
Castnilo 99 mladych tenistov. Testy
boli povinné pre ¢lenov CTM do 16
rokov. Z chybajucich sa ospravedl-
nilo CTM Vysoké Tatry, lebo malo
ststredenie, dalsi chybali pre $tart
v zahrani¢i a najmé pre zdravotné
problémy (choroba, zranenie).

Znacny pocet zranenych a cho-
rych hracov poukazuje na ne-
vyhnutnost venovat maximalnu
pozornost pravidelnej zdravotnej
starostlivosti a regeneracii.

Z celkového poctu splnilo testy 77

ucastnikov, ¢o predstavuje priblizne
78%, 22 tucastnikov predpisané li-
mity nesplnilo. Najlepsie vysledky
- 34 bodov dosiahli Hosta¢ny, Os-
trozlikova, Sarisk4 a Butkovska.

Okrem ¢lenov CTM sa na testoch
zucastnili aj mladé nadeje z TK
Mladost Kosice a tenisovej Akadé-
mie PreSov.

Pocas testovania panovala zdra-
va $portovd a satazivd atmosféra,
nevyskytli sa pripady sabotovania
niektorej discipliny. Podrobnejsie
k vysledkom v nasledovnych tabul-
kach.

Ladislav MACKO,
metodik STZ

Absolttne najlepsie vykony v jednotlivych disciplinach

Chlapci Dievcata
Disciplina Meno Vysledok Meno Vysledok

Beh na50 m Brtko 6.2 Butkovska 7.1

Sarigska 7.1
Hod medicinbalom Petrzalka 13.8 Butkovska 1.4
Skok z miesta Novodomec 265 Butkovska 233
Hod kriketovou lopti¢kou  Petrzalka 63.5 Luknarova 50.6
Zbieranie 16pt Hostacny 14.00 Sarigska 12.97
Sed - lah Turcan 70 Kulhova 68
12’beh Kosec 3290 Butkovska 2960

Prehlad o ucasti a pIneni ¢clenov TSM a SVT
TSM SVT

Oddiel splnili  nesplnili  chybali splnili  nesplnili  chybali
Slovan Bratislava 3 2 5 5 1 2
Inter Bratislava 4 1 6 - - -
Slavia STU Bratislava 4 1 5 2 - 5
Slavia Pravnik Bratislava 1 5 2 - - -
Slavia Trnava 6 3 2 - -
Kupele Piestany 9 2 2 2 - 2
Banik Prievidza 6 - 2 - -
Dixon Banska Bystrica 6 2 2 - - -
Akademik Kosice 7 - 1 3 - 1
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Na testoch nechyba nasadenie tenistov
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Najlepsi v jednotlivych ro¢nikoch

Chlapci Dievcatd

R.nar. Meno Sucet bodov Meno Sucet bodov
1989 Bod 30
1990
1991 Kosec 30 Sarigska 34
1992 Hosta¢ny 34 Kulhova 29
1993 Farkas 29 Butkovska 34
1994 Cerulik 29 Ostrozlikova 34

Valach 29

Sipos 29

Burda 29
1995 Matej Vido 23 Duhéanova 32
1996 Bedfich 21 Kotelesova 31
1997 Duhan 24 Jamrichova 30

Vyhradny dovozca a distributor znacky Volkl:
Roman Chudoba
mobil: 0905 664 277, 0905 353 254

fax: 038/5 320 574

www.volkl.sk

Tematinska 5, 851 05 Bratislava
email: sedven@nextra.sk,
tel./fax: 00421 02 6353 6491, 00421 02 6353 6492,

mobil: 0905 604 975
www.sedven.sk
« tenisové ihriska « vystavba $portovych
« nafukovacie haly arealov
« predaj a dovoz balenej e inzinierska a projektova
antuky ¢innost

« umelé $portové povrchy e detské ihriska




Poradie najlepsich podla bodov

DIEVCATA
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Meno R.nar. Vyska Hmot. 50mbody Hod  body Skok body Hod kriket. body Zbieranie body Sed-Lah body 12°Beh body Stcet
(cm) (kg)  (s) medic. (M) Z miesta (cm) loptickou (m) lopt (s) (pocet) (m) bodov
Michaela Ostrozlikova
TSM Akademik Kosice 1994 169 53 74 5 8.9 5 207 5 346 5 13.69 5 66 5 2700 4 34
Katarina Sarisska
TK Mladost Kosice 1991 180 59 71 5 104 5 230 5 41.3 5 12.97 5 59 5 2860 4 34
Lucia Butkovska
TSM Slavia STU Bratislava 1993 170 53 71 5 1.4 5 233 5 441 5 15 4 64 5 2960 5 34
Karolina Schmiedlova
SVT Akademik Kosice 1994 158 40 74 5 6.8 4 210 5 26.8 4 13.88 5 61 5 2900 5 33
Jana Duhanova
TK Mladost Kosice 1995 150 42 76 5 6.4 4 203 5 25.7 4 14.1 5 61 5 2625 4 32
Barbora Kotelesova
TSM Akademik Kosice 1996 146 35 82 4 6.5 5 188 4 224 4 15 5 65 5 2560 4 31
Petra Horakova
TSM Slavia Trnava 1993 158 51 74 5 9 5 206 4 36.6 5 15.8 3 60 5 2690 4 31
Sandra Jamrichova
TSM Slavia Trnava 1997 143 35 84 4 54 5 176 4 235 5 16.4 4 55 5 2440 3 30
Natélia Vajdova
TSM Slovan SLSP Bratislava 1995 152 43 7.7 5 6.4 4 210 5 33 5 15.2 4 52 4 2545 3 30
Ester Bessenyeiova
TA Presov 1994 170 63 755 5 9 5 196 4 375 5 14.81 4 60 5 2120 1 29
Jana Cobejova
TA Presov 1995 143 375 84 3 6.11 4 185 4 29.2 5 14.8 4 55 5 2590 4 29
Petra Maria Kulhova
TJ Slavia Pravnik Bratislava 1992 156 57 7.7 5 8.6 4 191 3 37.6 5 16.1 3 68 5 2740 4 29
Veronika Zatekova
TSM Dixon Banska Bystrica 1993 170 57 7.2 5 7.8 4 227 5 39.2 5 16 3 46 3 2770 4 29
CHLAPCI
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

Meno R.Nar. Vyska Hmot. 50m body Hod body Skok body Hod kriket. body Zbieranie body Sed-Lah body 12°Beh body Sucet

(cm)  (kg) (s) medic. (m) Z miesta (cm) loptickou (m) 16pt (s) (pocet) (m) bodov
Jakub Hosta¢ny
TSM Banik Prievidza 1992 176 66 6.8 5 12.1 5 242 5 55.7 5 14 4 69 5 3230 5 34
Jozef Kovalik
SVT Slovan SLSP Bratislava 1992 174 66 7.2 4 13.1 5 233 4 59.9 5 14.2 4 57 4 3280 5 31
Ivan Kosec
SVT Slavia STU Bratislava 1991 183 69 6.9 5 12 4 254 5 54 4 14.9 3 61 4 3290 5 30
Tomas Bod
SVT Akademik Kosice 1989 184 76 655 5 15.5 5 243 4 54.2 3 13.35 4 66 5 3160 4 30
Michal Brtko
SVT Kupele Piestany 1992 174 70 6.2 5 104 4 240 5 54.5 4 14.8 3 50 3 3260 5 29
Viktor Farka$
TSM Inter Bratislava 1993 170 57 7.5 3 9.5 4 219 4 53.7 5 14.5 4 66 5 3030 4 29
Boris Kucera
SVT Slovan SLSP Bratislava 1991 177 67 7 4 121 4 250 5 50.1 3 153 3 61 4 3280 5 28
Marko Petrzalka
TSM Inter Bratislava 1991 188 77 6.8 5 13.8 5 252 5 63.5 5 15.05 3 55 3 2835 2 28
Milan Freibold
TSM Dixon Banska Bystrica 1993 167 57 6.6 5 9 3 242 5 57.2 5 14.5 4 43 2 2845 3 27
Radoslav Novodomec
TSM Dixon Banska Bytrica 1993 170 66 6.7 5 9.6 4 265 5 56.7 5 159 3 46 3 2670 2 27
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Len jeden titul ostal doma

Druhy medzinarodny
tenisovy turnaj v tomto
roku na Slovensku bol
na programe v drfioch
24. 3. = 1. 4. Pre chlap-
cov a dievcatd do 16
rokov ho, pod zastitou
Tennis Europe a ST/,
usporiadali v Trencian-
skych Tepliciach. Zu-
Castnilo sa na nom 48
dievcat a 48 chlapcov
z 13 eurdpskych kra-
jin (dvojnasobny pocet
oproti vlanajsku). Hralo
sanadvoch antukovych
dvorcoch v nafukovacej
hale Sportového arealu
Baracka.

Zidli sa tu kvalitni hraci - o. i. 4
chlapci a 3 diev¢atd z prvej stov-
ky rebricka TEJT. Najvyssie boli
nasadeni Rakusan Wirlend (14.)
a Madarka Janiova (19.)

Hoci nasi vela vody nenamutili,
lebo zo $tyroch moznych titulov
ziskali len jeden - vo $tvorhre
dievcat, najmé zapasy domacich
hracov, z Osemrocného Sportového
gymnazia a $portového klubu SK
TCTT & SAKI, mali velmi dobru
atmosféru.

Najvac¢sim prekvapenim vo dvoj-

VYSLEDKY

[ CHLAPCI |
D v ojhra, kvalifikacia - 1. kolo: Janoska
-Rombhanyi (1-Mad.) 61,63, Mucha - Simon
36, 60, 61, Gajdosech (2) - Valach 63,63,
Broncek - Péles 60, 61, Havaj (3) - Lapsansky
60, 61, Bartalos — Chlpik 62, 60, Voscek (4)
- Salek 61, 61, Zacharov (Ukr.) - Sokolik 64,
67, 63, 2. kolo (findle): Mucha - Janoska
75, 63, Gajdosech - Broncek 62, 64, Havaj
- Bartalos 64, 63, Zacharov - Vos¢ek 06,
64,61.

Hlavna sutaz - 1. kolo: Wirlend (1-Rak.)
- Partl 57, 61, 61, Cséfalvay — Grznar 64,
46, 64, Brtko — Margaroli (Svaj¢.) 62, 62,
Fucsovics (6-Mad.) - Zacharov 75, 61,
Batyi (3-Mad.) — Kosec 61, 62, Sawicki (Pol.)
- Hrunc¢ék 63, 76, Mucha - Carera (Tal.) 61,
57, 63, Lang (8-Rak.) - Vermeer (Lux.) 67,
63, 75, Stiefelmeyer (7-Rak.) - Gajdosech
64, 64, Zsiga (Mad.)- Jovanovi¢ 60, 60,
Smirnov (Rus.) - Masér 61, 64, Kittler (4)
- Ciznar 75, 26, 62, Szendroi (5-Mad.)
- Kollar 61, 62, Havaj — Suran 26, 62, 63,
Nagy (Mad') - Mego 61, 64, Dzanko (2-
Chorv.) - Hostacny 62, 75, 2. kolo: Wirlend

it 5 3
* ~

Uspesné Madarky - vitazka dvojhry JANIOVA (viavo) a IMREOVA, semifinalistka

hre bol urcite postup nasho Filipa
Havaja (TK Akademik Kosice)
z kvalifikdcie aZ do findle, kde pre-
hral s turnajovou trojkou, madar-
skym reprezentantom Batayiom,
ktorému na eurdpskom rebri¢ku
patri 45. miesto. Dobre sa drzala aj
dalsia nasa finalistka, 540. hracka
rebricka TEJT - Rebecca Horom-
poliova (Ratufa Levice), ktord na
ceste do findle dvojhry zdolala tri
vyssie postavené hracky, v semifi-
néale dokonca aj druht nasadend,
Madarku Imreovd, 62. hra¢ku

- Cséfalvay 63, 60, Fucsovics - Brtko 63, 16,
61, Batyi — Sawicki 63, 61, Lang - Mucha
63, 46, 76, Zsiga — Stiefelmeyer 62, 63,
Smirnov - Kittler 64, 57, 64, Havaj — Szendroi
64, 61, Nagy — Dzanko 64, 64, SF: Wirlend
—Fucsovics 62,62, Batyi—Lang 62,61, Zsiga
- Smirnov 36, 60, 64, Havaj — Nagy 62, 36,
63, SF: Batyi — Wirlend 62, 60, Havaj - Zsiga
62, 76, F: Batyi — Havaj 61, 62.
Stvorhra- 1. kolo: Vermeer, Sawicki
- Masér, Hosta¢ny 64, 26, 63, Carera,
Margaroli - Smirnov, Gajdosech 62, 67,
61, Kollar, Havaj — Mucha, Cséfalvay 61, 62,
Brtko, Mego — Grznér, Jovanovic 61, 60, SF:
Vermeer, Sawicki - Dzanko, Wirlend (1) w.o.,
Carera, Margaroli - Kittler, KoSec (4) 62, 75,
Stiefelmeyer, Lang (3) - Kollar, Havaj 36, 61,
61, Batyi, Fucsovics (2) - Brtko, Mego 63,61,
SF: Vermmer, Sawicki — Carera, Margaroli
63, 67, 63, Batyi, Fucsovics - Stiefelmeyer,
Lang, 61, 62, F: Batyi, Fucsovics — Vermeer,
Sawicki 63, 76.

Dvojhra, kvalifikacia- 1.kolo: Petercakova
(1) - Jaskova 62, 63, Wagnerova (Mad.)
- Fabova 63, 61, Ruffiniova - Kristofikova (2)

europskeho rebricka. Navyse ako
jedind uchmatla set vitaznej Ja-
niovej.

Vsetci ucastnici boli s organiza-
ciou turnaja, ubytovanim i stravo-
vanim spokojni, o ¢om svedc¢i fakt,
ze sa nevyskytli nijaké vaznejsie
problémy ani Ziadne protesty. Caso-
vy sklz zapasov sa vyriesil na alter-
nativnom mieste — v NemSovej.

Zahrani¢nym hrac¢om a vypra-
vam sa tu velmi pacilo a z viacerych
ust bolo pocut, Ze sa do Trencian-
skych Teplic o rok radi vratia.

26, 64, 64, Schwartzova - Polcerova 63, 61,
Seginova (3)- Krsdkova 61,62, Schnorrerova
—Mechurové 75, 64, Kuricova (4) - Beznékova
61, 60, Hrankova — Chybova 60, 62, 2. kolo
(finale): Peter¢dkova - Wagnerova 61,
60, Schwartzova - Ruffiniovéd 57, 64, 75,
Segifiova - Schnorrerova 60, 63, Hrankova
— Kuricova 75, 76.

Hlavna sutaz - 1. kolo: Janiova (1-Mad')
- Parajové 61, 62, Kuricové - Gelingerova
63, 60, Mihalovi¢ova — Schwartzova 36, 76,
76, Baskova (7) - H. Diskovova (Bul.) 62, 62,
Csongradyova (4) - Furmanavova (B-rus.)
60, 60, Hubova (Svaj¢.) — Wagnerova 63,
62, Mrazova - Adamova 60, 60, Martinkova
- Krabergerova (8-Rak.) 63, 57, 76,
Emerschitzova (5-Rak.) - Rajnohova 46,
63, 62, Hrankova - Zellerové (Mad.) 63,
64, Horompoliové — Aljuki¢ova (BaH) 60,
60, Hribikova (3) - Seginova 06, 75, 62,
Peterc¢ékova — Matuscinova (6) 63, 46, 62,
Zuffova - Ruffiniova 63, 06, 64, Gracové —
Masarova 61, 62, Imreova (2) - A. Diskovova
(Bul.) 60, 60, 2. kolo: Janiova - Kuricova
63, 63, Mihalovicovéa - Baskova 16, 62, 63,
Csongradyova - Hubové 64, 64, Martinkova

Velmi rad by som sa podakoval
¢lenom SK TCTT & SAKI odz.
a Osemroc¢ného $portového gym-
néazia v Trencianskych Tepliciach,
ktori boli hlavnymi organizatormi.
Ale tiez zastupcom mesta Tren-
¢ianske Teplice, ktori sa v tomto
roku uz aktivnejsie zapojili hlavne
do propagacie podujatia a dufam,
ze ho podporia aj finan¢ne, lebo
moze uc¢inne pomoct aj pri propa-
gacii kapelov i celého mesta.
Daniel JEZIK,
predseda spravnej rady klubu

—Mrézova 75, 60, Emerschitzové — Hrankova
63, 62, Horompoliova - Hribikova 63,
64, Peteré¢dkova - Zuffové 63, 26, 60,
Imreova - Gracova 16, 64, 61, SF: Janiové
- Mihalovi¢ova 61, 60, Csongradyova
Martinkova 63, 61, Horompdliova -
Emerschitzova 63, 60, Imreové - Peter¢akova
62, 62, SF: Janiova — Csongradyova 64, 61,
Horéompoliova — Imreova 64, 64, F: Janiova
- Horompoliova 62, 26, 60.
Stvorhra- 1. kolo: Schwartzova,
Peterc¢ékova - A. Diskovova, H. Diskovova
63, 63, Hrankova, Segifiova - Gellingerova,
Mihalovicova 61, 63, Parajova, Wagnerova —
Masérova, Zuffova 63,62, Hubové, Mrazova —
Kuricova, Martinkova 46, 62, 62, SF: Imreovs,
Janiova (1) - Schwartzova, Peter¢akova 63,
61, Hrankovd, Seginové - Matuscinova,
Baskové (3) 64, 76, Karabergerova,
Emerschitzova (4) - Parajova, Wagnerova
63, 26, 75, Csongradyova, Hribikova (2)
- Hubovd, Mrazova 64, 60, SF: Imreovd,
Janiova - Hrankova, Seginova 64, 61,
Csongradyova, Hribikova - Karabergerova,
Emerschitzova 61, 63, F: Csongradyova,
Hribikova — Imreova, Janiova 76, 60.
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Berlineckeovd (Nem.) 61, 61, Borecka,

Slovenski juniori na turnajoch v zahranici

SARAWAK, MALAJZIA
(ITF 1, 20.3.)
2. kolo: Brazdil (7) - Nguyen (USA) 64, 75,
3. kolo: Brazdil - Donskoj (9-Rus.) 57, 64, 64,
Stvrtfinale: Donald (2-Austr.) - Brazdil 61,63.
Stvorhra, 2. kolo: Brazdil, Rungkat (2-SR/
Indon.) - Chuan Jiang, Chen-YuWu (Cina) 61,
63, Stvrtfinale: Brazdil, Rungkat - Easton,
Verryth (6-Austr.) 60, 75, semifinale: Brazdil,
Rungkat - Mckenzie, Thomas (4-Austr.) 64,
64, finale: Brazdil, Rungkat - Donald, Smith
(1-Austr.) 76(4), 63.
MANILA, FILIPINY
(ITF1,27.3))
2. kolo: Brazdil (8) - Barte (Fil.) 63, 63,
3. kolo: Dadi¢ (Chorv.) - Brazdil 64, 61.
Stvorhra, 2. kolo: Huang, Seo (Taiw./Kér.)
- Brazdil, Dadi¢ (8-SR/Chorv.) 62,57, 61.
UMAG, CHORVATSKO
(ITF1,27.3))
Kvalifikacia, 1. kolo: Polanec (Slo.) -
Kovalik 46, 64, 75, R. Gasparetz (11) - Grosi¢
(Chorv.) 62, 57, 62, A. Gasparetz - Klenar
(Slo.) 61, 76(5), 2. kolo: R. Gasparetz - Lelas
(Chorv.) 62,60, Geib (12-Rak.) - A. Gasparetz
62, 64, 3. kolo (finale): Portaluri (1-Tal.) -
R. Gasparetz 61, 63.
Hlavna sutaz, 1. kolo: Martin (6) - Urbanek
(CR) 60, 62, 2. kolo: Tavéar (Slo.) — Martin
62,76(5).
Stvorhra, 1. kolo: Bruggeling, Schoorel
(Hol.) — Kovalik, Paval (SR/Rum.) 63, 63,
Kone¢ny, Martin (2-CR/SR) - Brunken,
Luetjen (Nem.) 62, 76(6), 2. kolo: Konecny,
Martin - Mili¢, Tav¢ar (Slo.) 61, 60,
Stvrtfinéle: Konecny, Martin - Pavi¢, Zmak
(7-Chorv.) 26, 63, 10:3, semifinale: Konecny,
Martin - Bruggeling, Schoorel (Hol.) 61,
60, finale: Konec¢ny, Martin - Fabbiano,
Karacenia (3-Tal./B-rus.) 64, 76(4).
NAGOYA, JAPONSKO
(ITF1,2.4.)
2. kolo: Brazdil (5) - Watanuki (Jap.) 75,
75, 3. kolo: Thomas (10-Austr.) — Brazdil
63,57,63.
Stvorhra, 2. kolo:Brazdil, Siriluethaiwattana
(1-SR/Thaj.) 62, 46, 63, Stvrtfinale: Brazdil,
Siriluethaiwattana - Hasegawa, Longhi
(8-Jap.) 62, 64, semifinale: Brazdil,
Siriluethaiwattana - Easton, Thomas (3-
Austr) 62, 62, finale: Peng, Jang (4-Taiw.)
- Brazdil, Siriluethaiwattana 64, 75.
TAB YAM, IZRAEL
(ITF 4,3.4.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Lazarcik - Eliahu (Izr.)
64, 16, 61, 2. kolo: Lazaracik — Ezer (3-lzr.)
61, 75, 3. kolo (finale): Basilashvili (USA)
- Lazar¢ik 63, 62.
Hlavna sutaz, 1. kolo: Eros (Izr.) - Lazar¢ik
64, 62, Blank (8-1zr.) - Danis 60, 63.
Stvorhra, 1. kolo: Danis, Lazar¢ik - Genin,
Zari (Izr.) 75, 63, Stvrtfinale: Danis,
Lazarcik — Amir, Fahoum (Izr.) 75, 46, 76(5),
semifinale: Chaplin, Sanders (Austr.)
- Danis, Lazar¢ik 63, 61.
FLORENCIA, TALIANSKO
(ITF2,4.4)
Kvalifikacia, 1. kolo: A. Gasparetz -
Crepaldi (Tal.) 16, 63, 76(3), Deighton
(V.Brit.) - R. Gasparetz (12) 63, 63, 2. kolo:
A. Gasparetz - Subissi (Tal.) 64, 46, 63,
3. kolo (finale): A. Gasparetz - Piludu (10-
Tal.) 46, 63, 61.
Hlavna sitaz, 1. kolo: Giannessi (Tal.) - A.
Gasparetz 60, 61, Budo$ — Martin (Kol.) 64,
62, 2. kolo: Martin (1) - Sinicropi (Tal.) 64,
64, Klempa (9) - Giannessi 76(2), 16, 62,
Willis (15-V.Brit.) - Budo$ 60, 57, 62, 3. kolo:
Pavi¢ (13-Chorv.) - Martin 64, 75, Ternar
(Slo.) - Klempa 76(3), 64.

Romana TABAKOVA nasla v Umagu premozitelku az v semifindle

Stvorhra, 1. kolo: A. Gajparetz, Klempa
- Becker, Burlage (Nem.) 62, 60, Giannessi,
Papasidero (Tal.) - Budo$, Martin (SR/Kol.)
75, 63, 2. kolo: Pauffley, Willis (7-V.Brit.) -
A. Gasparetz, Klempa 60, 64, Martin, Valenti
(4-SR/Tal.) - Hynek, Urbanek (CR) 63, 62,
Stvrtfinale: Della Tommasina, Spong (6-
Tal./Hol.) - Martin, Valenti 36, 63, 75.
HAIFA, IZRAEL

(ITF4,10.4.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Lazarcik — Noy (Izr.) 60,
64, 2. kolo: Ezer (6-1zr.) - Lazarcik 64, 63.
Hlavna sutaz, 1. kolo: Fahoum (Izr.) - Dani$
46, 63, 63.
Stvorhra, 1. kolo: Tyntaryov, Wolfson
(3-1zr./JAR) - Dani, Liska (SR/CR) 67(5),
60, 76.

BEER SHEVA, IZRAEL

(ITF 4,17.4.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Lazar¢ik (4) - Igosin
(Rus.) 61,64, 2. kolo: Leisher (JAR) - Lazarc¢ik
76(4), 76(5).
Hlavna sataz, 1. kolo: Branzburg (Izr.)
- Danis 46, 61, 75.
Stvorhra, 1. kolo: Chaplin, Sanders (4-
Austr.) - Dani$, Lazar¢ik 61, 62.

MOSTAR, BOSNA A HERCEGOVINA

(ITF5,18.4.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Klipa (Srb.) - Ciznar
62, 62, Sutkovic (BaH) - Vo3cek 75, 64.
Stvorhra, 1. kolo: Mar¢an, Milan (1-Chorv.)
- Ciznar, Voscek 60, 63.

COTONOU, BENIN

(ITF 4, 20.3.)
2. kolo: Baranova - Kodjoeova (Gha.) 63, 62,
Stvrtfinale: Baranova - Aumuellerova (Rak.)
61, 76(6), semifinale: Mamova (Camer.)
- Baranova 64, 26, 63.
Stvorhra, $tvrtfinale: Baranova,
Potgieterova (1-SR/JAR) - Akewulova,
Njokuova (Nig.) 62, 61, semifinale:
Baranovéd, Potgieterovda - N'tchova,
Segodova (Ben.) 63, 60, finale: Baranovg,
Potgieterova — Aumuellerova, Kapoorova
(2-Rak./Ind.) 61, 60.

SARAWAK, MALAJZIA

(ITF 1, 20.3.)
1. kolo: Narattana (Thaj.) - Kovarcikova
64, 62.
Stvorhra, 1. kolo: Dyova, Stanziolové
(Fil./Pan.) - Damicova, Kovarcikova (USA/SR)
61,16,62.

MARSA, MALTA

(ITF 5, 26. 3.)
Kvalifikacia, 2. kolo: Vosc¢ekova — Mikalacka
(Srb.) 61,63, 3. kolo (findle): Renova (V.Brit.)
- Voscekova 60, 61.
Hlavna sutaz, 1. kolo: Vosc¢ekova
- Romeova-Loredanova (Tal.) 75, 64,
Marcuova (Rum.) - Popluharova 60, 60,
2.kolo: Hesseova (1-Fr.) - Vos¢ekova 62, 62.

Stvorhra, 1. kolo: Ullathorneova,
Windleyova (2-V.Brit.) - Pickerillova,
Popluharové (USA/SR) w.o.
MANILA, FILIPINY

(ITF1,27.3.)
1. kolo: Kovarc¢ikova - Agrova (Fil.) 64, 64,
2. kolo: Jonesova (13-USA) - Kovarcikova
63,76(13).
Stvorhra, 1. kolo: Issarova, Lertpitaksin-
chaiova (Thaj.) - Jonesova, Kovar¢ikova
(USA/SR) 62, 26, 64.

UMAG, CHORVATSKO

(ITF1,27.3.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Honcova - Jadricova
(Slo.) 61,61, 2. kolo: Blaskova (14) - Serticova
(1-Chorv.) 62, 63, Silesova (2) — Dakicova
(Slo.) 67(7), 63, 62, Hon¢ova - Rebolova
(Slo.) 46, 62, 63, 3. kolo (finale): Blaskova
- Gabrekova (Chorv.) 62, 63, SileSova
- Dedajova (Chorv.) 63, 61, Crnogoracova
(7-Chorv.) - Honc¢ova 36, 64, 61.
Hlavna sataz, 1. kolo: K.Ku¢ova (1)
- Dajevicova (Chorv.) 60, 61, Kucianové -
Paurova (Chorv.) 61, 60, Giovineova (8-Tal.)
- SileSové 62, 61, Hon¢ova - Morgosova
63, 36, 75, Sirilova (9) - Vrskova 75, 36,
63, Susakova (Chorv.) - Blaskova 75, 57,
63, Boczova (4) - Giorgiova (Tal.) 36, 64,
62, Jurikova (7) - Crnogoracova (Chorv.)
61, 60, Tabakové — Beguova (Rum.) 64, 75,
2. kolo: Kucové - Fedosenkovova (Ukr.) 61,
62, Samoilovova (14-Rus.) — Kucianova 63,
57, 62, lova (16-Rum.) - Honcova 61, 63,
Sirilové (9) - Gerovacova (Chorv.) 61, 60,
Hristeova (Rum.) - Boczova 75, 62, Jurikova
- Banovecova (Chorv.) 61, 63, Tabakova
- Burgicova (BaH) 62, 63, 3. kolo: Kucova
- Samoilovova 61, 60, Rusova (5-Hol.)
- Sirilova 61, 62, Kajtazovi¢ové (Slo.) -
Jurikova (7) 46, 64, 64, Tabakova - Toljanova
(Rak.) 76(3), 75, stvrtfinale: Halepova
(10-Rum.) - Kucova 62, 06, 61, Tabakova
- Kajtazovicova 61, 75, semifinale: Vogtova
(13-Licht.) - Tabakova 64, 61.
Stvorhra, 1. kolo: Morgo$ova, Tabakové
- Kamenska, Summererova (Rus./Rak.)
46, 76(1), 10:7, Fedosenkovova, Honcova
(Ukr./SR) — Dajevicova, Sertic¢ova (Chorv.)
75, 61, Burgicova, Vrikova (BaH/SR) -
Potiskova, Rebolova (Slo.) 61, 60, Blaskova,
Kucianova - Hristeovd, lova (Rum.) 75, 63,
Jurikova, Sirilova (4) — Lovri¢ova, Paurova
(Chorv.) 60, 61, 2. kolo: Boczova, Kucova
(1) - Sanchezova-Quintanarova, Susakova
(Sp./Chorv.) 63, 60, Baumgartenova,
Berlineckeovad (Nem.) - Morgosova,
Tabakové 62, 60, Fedosenkovova, Honcova
- Cudermanovd, Kolmancicova (Slo.) 61,
16, 10:7, Burgicova, Vrskové - Banovecova,
Gerovacova (Chorv.) 61,61, Jurikova, Sirilova
- Blaskova, Kucianova 64, 62, Stvrtfinale:
Boczovd, Ku¢ovd - Baumgartenova,
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Kubicikova (CR) - Fedosenkovové, Honéova
63, 61, Jurikova, Sirilova - Burgi¢ova,
Vrskova 63, 61, semifinale: Boczova,
Kucova - Borecka, Kubic¢ikova 61, 63,
Beguova, Craciunova (Rum.) - Jurikova,
Sirilové 62, 64, finale: Boczova, Ku¢ova
- Beguova, Craciunova 64, 61.
FLORENCIA, TALIANSKO

(ITF 2,4.4))
Kvalifikacia, 1. kolo: Ciguiova (Tal.) -
Blaskova 62,61, Morgosova - Herrmannova
(Nem.) 62, 62, Kucianovd - Steelova
(7-V.Brit.) 67(3), 61, 61, Tabakova -
Pansecchiova (Tal.) 63, 76(16), 2. kolo:
Morgosova - Moundirova (2-Svaj¢.) 36, 75,
76(5), Kucianova - Berlineckeova (Nem.)
64, 64, Tabakova — Dentiova (Tal.) 64, 63,
3. kolo (finale): Morgo3ova - Stephanova
(8-Nem.) 64, 75, Kucianova - Bruzzoneova
(3-Tal.) 16, 63, 63, Tabakovd - Noweova
(Bel.) 63, 63.
Hlavna sataz, 1. kolo: Boczova (1) -
Kucianova 75, 61, Vaideanuova (Tal.)
- Tabakova 62, 64, Van Kampenova (Hol.)
- Sirilova 75, 75, Jurikové (6) — Perrinova
(Svaj¢.) 75, 62, Morgo3ova - Kayserova
(3-Nem.) 16, 75, 61, 2. kolo: Boczova
- Vaideanuova 46, 63, 61, Giovineova
(Tal.) - Jurikova 16, 64, 75, Di Giuseppeova
(Tal.) - Morgo3ova 61, 62, Stvrtfinale:
Manasievova (Rus.) - Boczova 62, 62.
Stvorhra, 1. kolo: Blaskova, Morgo3ové
— Hristeova, lova (Rum.) 26, 63, 75,
Perrinovd, Santiniovd (Svajé./Chorv.)
- Kayserov4, Kucianovéd (Nem./SR) 61, 62,
Baumgartenova, Berlineckeovd (Nem.)
- Boczova, Mohorci¢ova (3-SR/Slo.) 75,
46, 76(5), Jurikova, Sirilova (2) - Borecka,
Tabakova (CR/SR) 67(3), 61, 75, $tvrtfinale:
Di Batteova, Giovineova (1-Tal.) - Blaskova,
MorgoSova 62, 60, Manasievova,
Samoilovové (Rus.) — Jurikova, Sirilova
30ret.

ISTRES, FRANCUZSKO

(ITF 2,16.4.)
1. kolo: Limova (Fr.) - Sirilova (6) 64, 76(4).
Stvorhra, 1. kolo: Linhova, Sirilova (2-CR/
SR) — Moundirova, Perrinova (Svaje.) 61, 64,
Stvrtfinale: Vierinova, Zagorska (Tal./Pol’)
— Linhova, Sirilové 64, 62.

HASKOVO, BULHARSKO

(ITF5,18.4.)
1.kolo: Hribikova - Sinikové (1-Bul.) 64, 26,
64, M. Barboutové (6-Bul.) - Mravcova 61,
76(3), E. Barboutova (2-Bul.) - Popluhérova
62,61, 2. kolo: Hribikova - Stancevova (Bul.)
60, 76(4), Stvrtfinale: Wagnerova (Rak.)
- Hribikové 57, 61, 61.
Stvorhra, 1. kolo: Mravcova, Oyenova
(SR/Bel.) — Czakonova, Stepuova (Nem./
Mol.) 62, 64, Mostevova, Todovova (Bul.) -
Hribikova, Popluharova 62, 63, Stvrtfinale:
E.Barboutova, Lazarova (1-Bul.) - Mravcova,
Oyenova 62, 57, 64.

MOSTAR, BOSNA A HERCEGOVINA
(ITF5,18.4.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Mihalovi¢ova
- Pumpova (Mad.) 62, 60, 2. kolo:
Mihalovi¢ovéd - Grbacova (1-Chorv.)
76(4), 64, 3. kolo (finale): Mihalovi¢ova -

R. Bastatova (3-CR) 64, 64.

Hlavna sutaz, 1. kolo: Mihalovi¢ova
- Maligiova (Svajé.) 46, 64, 63, Serticova
(Chorv.) -Vosc¢ekova 57, 64, 61, Susanyiova
(Mad') - Kulhova 76(4),61, 2. kolo: Burgicova
(1-BaH) — Mihalovi¢ova 63, 60.

Stvorhra, 1. kolo: Potiskova, Sunki¢ové
(1-Slo./Srb.) — Mihalovi¢ova, Vos¢ekova 62,
64, Babosovd, Janiova (Mad.) - Barzova,
Kulhova (Nem./SR) 62, 61.
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